
 

1 

 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

средняя общеобразовательная школа имени полного кавалера ордена Славы 

Александра Михайловича Шулайкина с. Старый Аманак 

муниципального района Похвистневский Самарской области 

 
                                                                                                 Утвержден 

                                                                                                 Директор ГБОУ СОШ 

                                                                                             им. А.М. Шулайкина с.Старый Аманак 

                                                                                     ________________Н.М. Дурнова          

                                                                               

                                                                                                       Приказ № 130-од от  30.08.2022 

г. 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

среднего общего образования 

на 2022 – 2023 учебный 



 

2 

 

Пояснительная записка 

 1.1. Общие положения и нормативно-правовая база для разработки   

учебного плана:   

       С 1 сентября 2022 года учебный план государственного бюджетного  

общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы имени полного кавалера ордена Славы 

Александра Михайловича Шулайкина с. Старый Аманак муниципального 

района Похвистневский Самарской области для 10 – 11 классов формируется 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования (ред. от 29.06.2017)  (далее – ФГОС), 

определяющим перечень учебных предметов, объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам.   

В ходе разработки Учебного плана Учреждения на 2020 - 2021 учебный 

год использованы следующие нормативные правовые документы и 

методические материалы федерального и регионального уровней:   

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;   

2. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего  общего образования";   

3. Приказ Минобрнауки России от 29 июня 2017 г. № 613 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413»;   

4. Примерная образовательная программа среднего общего 

образования (в ред. от 12.05.2016).  (Одобрена решением федерального 

учебнометодического объединения по общему образованию (протокол от 

28.06.2016 года № 2/16-з);   

5. Устав ГБОУ СОШ им. А.М. Шулайкина с. Старый Аманак;  

6. ООП СОО ГБОУ СОШ им. А.М. Шулайкина с. Старый Аманак   
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1.2. Сроки освоения общеобразовательных программ и особенности  

организации работы по учебному плану:  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования – 2 года.  

Учебный год в школе начинается 1 сентября. Продолжительность 

учебного года 10 класс – 34 недели, 11 класс – 33 недели+итоговая аттестация. 

Продолжительность каникул – не менее 30 календарных дней в течение 

учебного года, летом – не менее 8 недель.    

Продолжительность урока – 40 минут.  

  Школа работает в одну смену.    

  Начало занятий  - 8.30 часов.   

   Основной  формой  организации  обучения  в   

школе  является классноурочная система.   

Обучающиеся  10 -11 классов обучаются по 5-дневной учебной неделе.    

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся 10 -11 классов не меньше 

минимальной обязательной нагрузки и не превышает максимально 

допустимую аудиторную учебную нагрузку. Часы индивидуальных и 

групповых консультаций,  проектной деятельности обучающихся, 

дополнительного образования обучающихся, организуемые во второй 

половине дня, не относятся к обязательной учебной нагрузке и не учитываются 

при определении соответствия  нагрузки санитарным нормам.   

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня, как правило, составляет  для обучающихся 10 -11 классов –  не 

более 7 уроков.   

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

факультативных (групповых, индивидуальных) занятий.   

Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним 

уроком организуется перерыв продолжительностью не менее 45 минут.    

В учебном плане представлено недельное распределение учебных часов.   
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1.3 Промежуточная  аттестация обучающихся  в 2022 – 2023 учебном 

году.   

Согласно ч. 1 ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» освоение общеобразовательных  

программ,  в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля) образовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся.   

1. Проведение промежуточной аттестации регламентируется локальным 

актом образовательной организации.  

2. Объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определен календарным учебным графиком на 2022/2023 уч. г.    

3. Годовая промежуточная аттестация проводится с 15 мая 2022 года по 28 

мая 2022 года без прекращения образовательной деятельности по всем 

предметам учебного плана. В 10  классе годовая промежуточная аттестация 

проводится по итогам учебного года на основании отметок за полугодия как 

среднее арифметическое отметок в соответствии с правилами 

математического округления. Годовая промежуточная аттестация  может 

проводиться    в     качестве отдельной процедуры. Промежуточная 

аттестация обучающихся за год в     качестве отдельной процедуры 

проводится письменно. Предметами для промежуточной аттестации  в     

качестве отдельной процедуры в 10 классе являются  русский язык и 

математика и два предмета по решению педагогического совета в рамках 

учебного плана текущего года.  

В 2022 - 2023 учебном году по решению педагогического совета 

утверждены следующие формы проведения и учебные предметы   

промежуточной аттестации обучающихся:   

русский язык – тест,  

математика – тест,  

физика – тест,  

обществознание – тест   
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4. Итоговая оценка по учебному предмету, курсу (за исключением 

факультативных) выставляется учителем на основе оценок за учебные 

полугодия учебного года, результатов промежуточной аттестации 

обучающихся и фактического уровня знаний.   

5. В 11-х классах обучающиеся заканчивают учебный год государственной 

итоговой аттестацией, которая регламентируется Министерством 

просвещения РФ.      

2. Структура учебного плана   

Учебный план ГБОУ СОШ им. А. М .Шулайкина с. Старый Аманак  для 10 – 

11 классов является частью основной образовательной программы среднего 

общего образования, составлен с учетом современных тенденций в развитии 

российского образования, в том числе примерной основной образовательной 

программы среднего общего образования (Одобренной Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию Протокол от 28 июня 

2016 г. № 2/16-з)   

Учебный план СОО (далее – учебный план) обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС, определяет общий объем нагрузки 

и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по годам обучения. Учебный план 

отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных 

предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.   

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»).   



 

6 

 

ГБОУ СОШ им. А. М .Шулайкина с. Старый Аманак  предоставляет 

обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, 

в том числе на выбор факультативных (необязательных для данного уровня 

образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого в ГБОУ 

СОШ им. А. М. Шулайкина с. Старый Аманак,   изучение наряду с учебными 

предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой 

образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), преподаваемых в ГБОУ СОШ им. А. М .Шулайкина с.  

Старый Аманак  на уровне среднего общего образования.   

Учебный план носит нормативный характер, отражает целостность 

образовательного процесса ОУ и его специфику, разработан на два года 

обучения (10-11 классы) и ориентирован на освоение обучающимися 

образовательных программ среднего общего образования.   

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося  –  не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 

37 часов в неделю).   

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

содержат 11 (12) учебных предметов и предусматривают изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС СОО. Общими для включения в учебные планы всех классов в 

соответствии с ФГОС  СОО являются обязательные учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Родной (русский) язык»,  «Иностранный язык 

(английский)», «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия», «История», «Физическая культура», «Астрономия», «Основы 

безопасности жизнедеятельности» с учетом проведения учебных сборов для 

обучающихся 10-х классов.  Таким образом во всех классах, обучающихся в 

соответствии с ФГОС СОО в ГБОУ СОШ им. А. М .Шулайкина с. Старый 

Аманак  предусматривается изучение обязательных предметов, изучаемых на 

базовом, либо углубленном уровне. Кроме того, для всех обучающихся в 

соответствии с ФГОС СОО предусматривается 1 час в неделю для работы над 
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индивидуальным проектом.  Индивидуальный  проект выполняется 

обучающимся  самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебноисследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.   

Индивидуальный  проект выполняется обучающимся в течение одного 

года и  в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

Для  работы  над  индивидуальным  проектом  составляется календарный план-

график для каждого ученика.   

        Дополнительные часы предполагается использовать для проведения 

элективных курсов по следующим направлениям: расширение границ 

углубляемых дисциплин, углубление тем обязательных предметов, 

удовлетворение познавательных интересов обучающихся.   

        ГБОУ СОШ им. А. М .Шулайкина с. Старый Аманак обеспечивает 

реализацию учебного плана универсального  профиля обучения. Учебный план 

профиля строится с ориентацией на будущую сферу деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего были 

изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  В соответствии с результатами проведенного опроса 

универсальный профиль обучения содержит    

- обязательные учебные предметы (курсы) на базовом уровне по выбору 

учреждения, основанного на запросах обучающихся: «Обществознание» в 10, 

11 классах,  «Биология» в 11 классе; 

-  предметы на углубленном уровне «Математика», «Физика», 

«Информатика», «Право» «Экономика». 

Обучение  по предметам  «Право», «Экономика»/«Информатика» в 10 

классе, «Право»/»Физика» и биология  в 11 классе проводится по группам.    

Перечень элективных курсов определяется педагогическим советом на 

основании рекомендованных перечней. Элективные курсы являются курсами 

по выбору обучающихся.  Элективные курсы могут быть реализованы как в 

течение одного учебного года, так и в течение двух лет обучения. При 
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изучении элективных курсов применяется зачетная («зачтено», «незачтено») 

система оценивания как оценка усвоения учебного материала, при условии, что 

ученик посетил не менее 70% занятий по этому курсу и выполнил зачетную 

работу по форме предложенной учителем, в соответствии с целями и задачами, 

предусмотренными программой курса.    

 Перечень  элективных курсов  на 2022 – 2023 учебный год   

  

№   Наименование 

элективного курса   

Направление   Классы   Общее количество   

часов/количест во 

часов в неделю   

1   Методы  решения 

физических задач  

 расширение границ 

углубляемых дисциплин   

 10   34/1   

2   Математика: 

избранные вопросы  

 расширение границ 

углубляемых дисциплин   

 10  34/1   

3   Искусство устной и 

письменной речи  

расширение  границ 

углубляемых дисциплин   

 10, 11   34/1   

4 Актуальные вопросы 

обществознания 

 расширение границ 

углубляемых дисциплин   

 10, 11   34/1   

5   

Методы  решения 

физических задач   

 расширение границ 

углубляемых дисциплин   

 11  68/2   

6   Основные  вопросы 

математики 

расширение  границ 

углубляемых дисциплин   

 11  68/2   

   

 Освоение обучающимися образовательной программы, в том числе отдельной 

ее части или всего объема учебного предмета образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией, проводимой в формах 

определенных настоящим учебным планом в соответствии с   

«Положением о форме, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и проведении промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся». Годовая промежуточная аттестация в 10 классе проводится в 

мае соответствующего  года в форме итоговых аттестационных контрольных 

или тестовых  работ.  Перечень предметов, их количество и формы  

проведения годовой промежуточной аттестации определяется решением 

педагогического в начале учебного года, согласовываются с методическим 

советом, утверждается приказом  директора и в 3-х - дневный срок доводится 
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до сведения всех участников образовательного процесса: учителей, 

обучающихся и их родителей (законных представителей).    

 В 11-х классах обучающиеся заканчивают учебный год государственной 

итоговой аттестацией, которая регламентируется Министерством 

просвещения РФ.     

 

3.  Учебный план - сетка часов распределения учебной нагрузки 

обучающихся   

  

Недельный учебный план   среднего общего образования 

универсального профиля на 2022 - 2023 учебный год  

для 10 класса  

вариант 1 – математика (У), физика (У), информатика (У) 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

10/11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1/111111 
Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 

Информатика У 4 

   

Естественные науки Физика У  5 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

 Курсы по выбору ЭК 2 
Обязательная аудиторная нагрузка  34 
Максимально  допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
 34 

 Факультативные курсы ФК 3 

ИТОГО                    37 
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Недельный учебный план   среднего общего образования 

универсального профиля на 2022 - 2023 учебный год  

для 10 класса  

вариант 2 – математика (У), право (У), экономика (У), физика (У) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

10 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1/111111 
Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 

   

Естественные науки Физика У 5 

Общественные науки История Б 2 

Право У 2 

Обществознание Б 2 

Экономика У 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1    111 

 Индивидуальный проект  1111111 

 Курсы по выбору ЭК _2 
Обязательная аудиторная нагрузка  34 
Максимально  допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
 34 

 Факультативные курсы ФК 3 

ИТОГО                    37 

 

 

 

 

 

 



 

11 

 

 

Недельный учебный план   среднего общего образования 

универсального профиля на 2022 - 2023  учебный год 

для 11 класса  

вариант 3 - математика (У), физика (У), информатика (У) – 3 чел. 

обществознание (Б) 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1/112111 
Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 

Информатика У 4 

   

Естественные науки Физика У 5 

Астрономия Б 1 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1    1111 

 Индивидуальный проект  1111111 

 Курсы по выбору ЭК 1 
Обязательная аудиторная нагрузка  34 
Максимально  допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
 34 

 Факультативные курсы ФК 3 

ИТОГО                    37 

 

 

 

 

 

 



 

12 

 

 

 

Недельный учебный план   среднего общего образования 

универсального профиля на 2022 - 2023  учебный год 

для 11 класса  

вариант 4 - математика (У), физика (У), информатика (У),  

биология (Б) – 2 чел. 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

10/11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1/112111 
Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 

Информатика У 4 

   

Естественные науки Физика У 5 

Астрономия Б 1 

Биология Б 1 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1    1111 

 Индивидуальный проект  1111111 

 Курсы по выбору ЭК 2 
Обязательная аудиторная нагрузка  34 
Максимально  допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
 34 

 Факультативные курсы ФК 3 

ИТОГО                    37 

 

 

 

 



 

13 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план   среднего общего образования 

универсального профиля на 2022 - 2023  учебный год 

для 11 класса  

вариант 5 - математика (У), информатика (У), право (У) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

10/11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1/112111 
Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 

Информатика У 4 

   

Естественные науки    

Астрономия Б 1 

Биология Б  1 

Общественные науки История Б 2 

Право У 2 

Обществознание Б 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1    1111 

 Индивидуальный проект  1111111 

 Курсы по выбору ЭК 3 
Обязательная аудиторная нагрузка  34 
Максимально  допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
 34 

 Факультативные курсы ФК 3 

ИТОГО                    37 
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