
Аннатация
Программа  внеурочной  деятельности «Цифровая  гигиена» относится  к

общеинтеллектуальному направлению реализации внеурочной деятельности в рамках
ФГОС.
Основными документами, на основании которых составлена программа по внеурочной
деятельности «Цифровая гигиена»,

являются:

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования.

2. Примерная   рабочая   программа   учебного   курса   «Цифровая   гигиена»,
рекомендованный Координационным советом учебно-методических 
объединений в системе общего образования Самарской области (протокол №
27 от 21.08.2019)

3. Основная образовательная программа ГБОУ СОШ им. А.М. Шулайкина 
с.Старый Аманак;

4. Локальные  акты  ГБОУ  СОШ  им.  А.М.  Шулайкина  с.Старый  Аманак,
обеспечивающие  реализацию  внеурочной  деятельности  в  рамках
федерального государственного образовательного стандарта.

Курс является  важной составляющей частью работы с учащимися,  активно
использующими различные сетевые формы общения (социальные сети, игры, пр.),
задумывающимися о своей личной безопасности, безопасности своей семьи и своих
друзей,  а  также  проявляющими  интерес  к  изучению  истории  и  технологических
основ информационной безопасности.

Программа  курса  ориентирована  на  выполнение  требований  Федерального
государственного  образовательного  стандарта  основного  общего  образования  к
организации  и  содержанию  внеурочной  деятельности  школьников.  Ее  реализация
даёт возможность раскрытия индивидуальных способностей школьников, развития
интереса  к  различным  видам  индивидуальной  и  групповой  деятельности,
закрепления  умения  самостоятельно  организовать  свою  учебную,  в  том  числе
проектную деятельность.

Цель программы:

 обеспечение  условий  для  профилактики  негативных  тенденций  в
информационной  культуре  учащихся,  повышения  защищенности  детей  от
информационных рисков иугроз; 

 формирование активной позиции школьников в получении знаний и умений
выявлять  информационную  угрозу,  определять  степень  ее  опасности,
предвидеть последствия информационной угрозы и противостоять им. 

Задачи программы:
 сформировать  общекультурные  навыки  работы  с  информацией  (умений

грамотно  пользоваться  источниками  информации,  правильно  организовать
информационныйпроцесс); 



 создать  условия  для  формирования  умений,  необходимых  для
различных форм коммуникации (электронная почта, чаты, блоги,
форумы,  социальные  сети)  с  различными  целями  и
ответственного  отношения  к  взаимодействию  в  современной
информационно-телекоммуникационной среде; 

 сформировать  знания,  позволяющие  эффективно  и  безопасно
использовать технические и программные средства для решения
различных задач, использования компьютерных сетей, облачных
сервисов; 

 сформировать  знания,  умения,  мотивацию  и  ответственность,
позволяющие  решать  с  помощью  цифровых  устройств  и
интернета  различные  повседневные  задачи,  связанные  с
конкретными  жизненными  ситуациями,  предполагающими
удовлетворение различных потребностей; 

 сформировать навыки по профилактике и коррекции зависимого 
поведения школьников, связанного с компьютерными 
технологиями и Интернетом. 

Форма реализации: занятия для учащихся 8 класса.

Занятия проводятся 1 раз в неделю, всего 34 часа в год.

Сроки реализации: 1 год


