
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности 

«Нравственные основы семейной жизни» для 10 класса 

Данная программа построена на основе системного подхода, включает одновременно 

психолого– педагогический, богословский, культурологический анализы. Предполагает 

изложение современных, полных, упорядоченных представлений о семейной жизни, 

синтезирует знания разных научных областей: психологии, культурологии, христианской 

этики, богословия (теологии). Предполагается, что в преподавании курса наряду с 

когнитивным подходом применяется интерактивный и целостный подходы. В предлагаемом 

варианте программы особое внимание уделяется проблемам семейного счастья, смысла жизни, 

которые рассматриваются в контексте семейной проблематики, личности и еѐ места в социуме. 

Данный предмет несет в себе не только обучающую, но и воспитательную функцию, готовит 

старшеклассников к самостоятельной взрослой жизни, заставляет задуматься над многими 

вопросами и помогает найти на них ответы. 

Цели и задачи реализации учебного курса: 

• введение старшеклассников в традиционную для нашего Отечества систему семейных 

ценностей, 

• подготовка их к созданию крепкой многодетной, счастливой семьи. 

• ознакомление учащихся с базовыми понятиями,  раскрывающими смыслы, ценности и 

нормы семейной жизни – раскрытие для них категорий и таксономии семейных терминов; 

• преподавание старшеклассникам основных представлений о семейной жизни с позиции 

психологии, культурологии и этики; 

• содействие формированию учащимися собственной системы семейных ценностей; 

• пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую семью 

• снижение и предотвращение рисков на пути к созданию старшеклассниками в будущем 

крепкой, многодетной, счастливой семьи; 

• ознакомление учащихся со средствами решения семейных проблем; 

• обучение старшеклассников основам психологической культурологической идуховно- 

нравственной безопасности в сфере семейных отношений; 

• помощь старшеклассникам в решении ими смысложизненных проблем. 

Место предмета в плане внеурочной деятельности 10 класса 

Программа курса " Нравственные основы семейной жизни " построена на основе системного 

подхода, разработана для учащихся 10 класса под редакцией протоиерея Моисеева Д.А.и 

монахини Нины Крыгиной. Издательство: «Абрис», 2020 г. Для изучения курса «Нравственные 

основы семейной жизни» в 10 классе отводится 34 часа из расчета 1 час в неделю. 
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