
Аннотация к рабочей программе
Спортивная борьба Панкратион

(для 2-4 классов)

В настоящее время приходится констатировать, что за время обучения в
школе  число  здоровых  обучающихся   сокращается.  За  последние  годы
увеличилось число хронически больных детей и количество детей «группы
риска».  Наиболее  типичны  для  школьников  нарушения   опорно-
двигательного  аппарата: осанки и стоп, различные формы сколиоза, органов
зрения, а также негармоническое физическое развитие.

Один  из  путей  выхода  из  ситуации  -  разработка  инновационных
подходов  к  воспитанию  и  использование  комплекса  оздоровительных
мероприятий, в частности занятия борьбой панкратион.

Панкратион  –  это  методика  обучения  и  воспитания,  состоящая  из
системы физических, психических и духовных упражнений, которая может
использоваться для обучения и воспитания любого человека вне зависимости
от  его  пола,  возраста,  физического  состояния,  национальности,
вероисповедания.

Отличительной чертой  борьбы панкратион является  формирование  в
ходе  занятий  у  обучающихся  единой  универсальной  двигательной,
физической и психологической базы, которая в дальнейшем будет являться
основой  для  успешных  занятий  различными  видами  спорта  и  любой
профессиональной  деятельности.  Формируемая  база  включает  в  себя
правильную постановку  и  развитие  элементарных навыков человека –  его
дыхания,  движения,  координации,  контроля  психических  состояний,
ощущение собственного тела, тела другого человека и т.д. Приобретаемые
правильные  навыки   способствуют  слаженному,  непротиворечивому
взаимодействию всех  систем организма  человека  и  тем  самым оказывают
оздоровительное  воздействие  на  физическое  и  психологическое  состояние
обучающихся.

Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному
направлению «Спортивная борьба Панкратион» может рассматриваться как
одна  из  ступеней  к  формированию  культуры  здоровья.  Основная  идея
программы  заключается  в  мотивации  обучающихся  на  ведение  здорового
образа  жизни,  в  формировании  потребности  сохранения  физического  и
психического здоровья как необходимого условия социального благополучия
и успешности человека. 

Программа предусматривает изучение истории, теории и практические
приемы  борьбы,  владение  спортивной  техникой,  приобретение
профессиональных умений и навыков, необходимых для самообороны.


