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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа имени полного кавалера ордена Славы Александра 

Михайловича Шулайкина с. Старый Аманак муниципального района 

Похвистневский Самарской области (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа имени полного кавалера ордена Славы Александра 

Михайловича Шулайкина с. Старый Аманак муниципального района 

Похвистневский Самарской области, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа имени полного кавалера 

ордена Славы Александра Михайловича Шулайкина с. Старый Аманак 

муниципального района Похвистневский Самарской области начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 



недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа имени полного кавалера ордена 

Славы Александра Михайловича Шулайкина с. Старый Аманак муниципального 

района Похвистневский Самарской области языком обучения является русский 

язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа имени полного кавалера ордена 

Славы Александра Михайловича Шулайкина с. Старый Аманак муниципального 

района Похвистневский Самарской области. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

Во всех классах, обучающихся в соответствии с ФГОС СОО в ГБОУ СОШ им. А. 

М. Шулайкина с. Старый Аманак предусматривается изучение обязательных 

предметов, изучаемых на базовом, либо углубленном уровне. Кроме того, для 

всех обучающихся в соответствии с ФГОС СОО предусматривается 1 час в 

неделю для работы над индивидуальным проектом. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года и в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Для работы 

над индивидуальным проектом составляется календарный план- график для 

каждого ученика.



Дополнительные часы предполагается использовать для проведения элективных 

курсов по следующим направлениям: расширение границ углубляемых дисциплин, 

углубление тем обязательных предметов, удовлетворение познавательных интересов 

обучающихся. 

ГБОУ СОШ им. А.М. Шулайкина с. Старый Аманак обеспечивает реализацию 

учебного плана универсального, технологического, естественно-научного, социально-

экономического профилей обучения. Учебный план  профиля строится с ориентацией 

на будущую сферу деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Обучение по предметам 

проводится по группам. 

Перечень элективных курсов определяется педагогическим советом на основании 

рекомендованных перечней. Элективные курсы являются курсами по выбору 

обучающихся. Элективные курсы могут быть реализованы как в течение одного 

учебного года, так и в течение двух лет обучения. При изучении элективных 

курсов применяется зачетная («зачтено», «незачтено») система оценивания как 

оценка усвоения учебного материала, при условии, что ученик посетил не менее 70% 

занятий по этому курсу и выполнил зачетную работу по форме предложенной 

учителем, в соответствии с целями и задачами, предусмотренными программой курса. 

Перечень элективных курсов на 2023 – 2024 учебный год 

 

№ Наименование 

элективного курса 

Направление Классы Общее количество 

часов/количест во 

часов в неделю 

1 Методы решения 

физических задач 

расширение границ 

углубляемых дисциплин 

10 34/1 

2 Математика: 

избранные вопросы 

расширение границ 

углубляемых дисциплин 

10 34/1 

3 Искусство устной и 

письменной речи 

расширение грани 

углубляемых дисциплин 

11 34/1 

4 Актуальные вопросы 

обществознания 

расширение границ 

углубляемых дисциплин 

10, 11 34/1 

 
5 

Методы решения 

физических задач 

расширение границ 

углубляемых дисциплин 

11 68/2 

6 Основные вопросы 

математики 

расширение грани 

углубляемых дисциплин 

11 68/2 

 

Освоение обучающимися образовательной программы, в том числе отдельной ее 

части или всего объема учебного предмета образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией, проводимой в формах определенных 

настоящим учебным планом в соответствии с «Положением о форме, периодичности и 



порядке текущего контроля успеваемости и проведении промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся». Годовая промежуточная аттестация в 10 классе проводится 

в мае соответствующего года в форме итоговых аттестационных контрольных или 

тестовых работ. Перечень предметов, их количество и формы проведения годовой 

промежуточной аттестации определяется решением педагогического в начале 

учебного года, согласовываются с методическим советом, утверждается приказом 

директора и в 3-х - дневный срок доводится до сведения всех участников 

образовательного процесса: учителей, обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

В 11-х классах обучающиеся заканчивают учебный год государственной итоговой 

аттестацией, которая регламентируется Министерством просвещения РФ. 

Учебный план - сетка часов распределения учебной нагрузки обучающихся 

1. Недельный  учебный  план среднего общего образования  технологического 

(информационно - технологического) профиля (с углубленным изучением 

математики и информатики) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 



жизнедеятельности 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312 

 

2.  Недельный  учебный  план среднего общего образования  естественно-научного 

профиля (с углубленным изучением химии и биологии) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10  

класс 

11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 



Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 4 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312 

 

3.Недельный  учебный  план среднего общего образования  социально-экономического 

профиля (вариант 1)  (с углубленным изучением математики и обществознания) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая Физическая культура Б 2 2 



культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2 3 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312 

 

4. Недельный учебный план среднего общего образования универсального профиля  

вариант 1 – математика (У), физика (У), информатика (У) 

(5-дневная учебная неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количес

тво 

часо

в 
11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 

Информатика У 4 

Естественные науки Физика У 5 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 
 Курсы по выбору ЭК 2 



Обязательная аудиторная нагрузка  34 
Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
 34 

 Факультативные курсы ФК 3 

ИТОГО  37 

 

5. Недельный  учебный план среднего общего образования универсального профиля   

вариант 2 – математика (У), право (У), экономика (У), физика (У) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количес

тво 

часов 
11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 

   

Естественные науки Физика У 5 

Общественные науки История Б 2 
Право У 2 
Обществознание Б 2 
Экономика У 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

 Курсы по выбору ЭК 2 
Обязательная аудиторная нагрузка  34 
Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
 34 

 Факультативные курсы ФК 3 
ИТОГО  37 
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