
Аннотация к рабочей программе учебного курса 
внеурочной деятельности «Азбука здорового питания»

В Конвенции о правах ребенка говорится, о серьезном отношении к семье, детям, где
здоровье является содержанием и образом жизни.

Главная  задача  воспитания  -  сохранение  физического,  психического  здоровья
подрастающего  поколения.  Благополучие  человека  зависит  от  душевного  и
телесного здоровья, что напрямую связано с образом жизни, который ведёт человек. 

Здоровый образ жизни – это такое поведение, стиль жизни, который способствует
сохранению и укреплению здоровья. И учить вести здоровый образ жизни нужно
начинать в детстве. 

Как  показывают  исследования  специалистов,  только  20%  родителей  знакомы  с
принципами  организации  здорового  питания  детей.  Практически  все  родители
сталкиваются с проблемами в организации питания детей. Несмотря на это, далеко
не все родители считают необходимым рассказывать детям о важности правильного
питания. Культура питания – это основа здорового образа жизни.

Реализация программы «Азбука здорового   питания» в начальной школе поможет
укрепить  и  сохранить  здоровье  каждому  ребенку.  Направленность  программы  –
внедрение  в  массы  правила  питания,  его  рациональное  использование  в  семье,
школе,  сбалансированность  питания,  соблюдение  режима питания;  формирование
личностной позиции учащихся по сохранению и укреплению здоровья;  осознание
каждым  человеком  социальной  значимости  его  здоровья.  Обучение  основам
рационального питания должно отвечать принципу практической целесообразности,
т.е.  все сведения,  сообщаемые ребенку,  формируемые навыки поведения,  должны
быть  полезны  в  повседневной  жизни.  Учащиеся  должны  иметь  представление  о
продуктах, являющихся источниками витаминов, так как помогает понять – почему
каждый день нужно есть фрукты или овощи, пить соки, молоко и т.д. Ученик может
помогать  маме  на  кухне,  расставляя  посуду  на  столе,  и  таким
образом  осваивать  простейшие  правила  сервировки,  т.е.   получать  реальное
практическое значение.

Обучение  строится  как  игра,  позволяющая  проявить  ребятам  свою  активность.
Значение имеет и учет традиций питания – все рекомендуемые в программе блюда и
правила питания являются традиционными для российской кухни.

Для  оценки  эффективности  программы  будет  проведено  анкетирование  детей  и
родителей, с целью выявления предпочтений продуктов в начале и в конце учебного
года. Результаты покажут – изменился ли качественный и количественный состав
продуктов ежедневного рациона питания детей.

Данная программа предусматривает пробуждение у детей интереса и  к народным
традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний   об истории и
традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа
и культуре и традициям других народов.



Цель программы: 

создание условий для формирования представлений о том, какие продукты наиболее
полезны  и  необходимы  человеку  каждый день,  об  основных принципах  гигиены
питания, о связи рациона питания и образа жизни, о высококалорийных продуктах
питания. Дать представление о необходимости и важности регулярного питания и
соблюдение режима питания. 

Задачи программы: 

ознакомления обучающихся с необходимостью заботы о своём здоровье; важности
правильного питания как составной части сохранения и укрепления здоровья;

овладения системой знаний о здоровом питании, необходимости витаминов в пище;

приобретения опыта самостоятельной деятельности по получению нового знания, его
преобразованию и применению;

конкретно-наглядных  представлений  о  существенных  сторонах  здорового  образа
жизни;

способностей  к  организации  своей  учебной  деятельности  посредством  освоения
личностных,  познавательных,  регулятивных  и  коммуникативных  универсальных
учебных действий; 

основ культуры питания как составляющей здорового образа жизни;

чувства ответственности за своё здоровье.

Программа  способствует  воспитанию у детей культуры здоровья, осознанию ими
здоровья как главной человеческой ценности.

Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности
«Азбука здорового питания»

Личностными результатами изучения курса является формирование умений:
 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые этические нормы;
 В предложенных педагогом ситуациях делать самостоятельный выбор.

Метапредметными  результатами изучения  курса  является  формирование
универсальных учебных действий:
Регулятивные УУД:

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.
 Проговаривать последовательность действий.
 Учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией.
 Учиться работать по предложенному учителем плану.
 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.
 Учиться  совместно  с  учителем  и  одноклассниками  давать  эмоциональную  оценку

деятельности товарищей.
Познавательные УУД:



 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью
учителя.

 Делать  предварительный  отбор  источников  информации:  ориентироваться  в  учебном
пособии, других источниках информации.

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный
опыт и информацию, полученную от учителя.

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы
всей группы, сравнивать и группировать полученную информацию.

 Преобразовывать  информацию  из  одной  формы  в  другую:  на  основе  графических
инструкций  составлять  словесные  инструкции  с  последующим  применением  их  в
практической деятельности.
Коммуникативные УУД:

 Донести свою позицию до остальных участников практической  деятельности: оформлять
свою мысль в устной речи.

 Слушать и понимать речь других.
 Читать и пересказывать текст.
 Совместно договариваться о правилах общения и следовать им.
 Учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Предметными результатами изучения курса являются формирование умений:
  Описывать признаки предметов и узнавать по их признакам.
 Выделять существенные признаки предметов.
 Сравнивать между собой предметы, явления.
 Обобщать, делать несложные выводы.
 Определять последовательность действий.

Описание места курса в учебном плане

Программа данного курса представляет систему спортивно – оздоровительных занятий 
для учащихся начальных классов. На изучение курса отводится 1 час в неделю, 34 часа в 
год
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