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I. Общие положения и нормативно-правовая база для разработки плана 
внеурочной деятельности

План внеурочной деятельности государственного бюджетного общеобразовательного
учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы им. А.М. Шулайкина
с. Старый Аманак муниципального района Похвистневский Самарской области обеспечивает
введение  в  действие  и  реализацию  требований  Федерального  государственного
образовательного среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем
нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений
и форм внеурочной деятельности по классам.

План внеурочной деятельности среднего общего образования разработан с учетом
требований следующих нормативных документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации».

2. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт среднего общего
образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 17 мая 2012 года № 413 (действующая редакция);

3. Устав ГБОУ СОШ им. А.М. Шулайкина с. Старый Аманак и нормативные
(локальные) акты.

4. ООП ООО ГБОУ СОШ им. А.М. Шулайкина с. Старый Аманак.

Структура учебного плана и распределение учебных часов

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной
образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание
целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной
деятельности и включает:

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в
том числе ученических классов, разновозрастных объединений  по  интересам,  клубов;
юношеских общественных объединений, организаций;

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся
(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады
по предметам программы средней школы);

- план воспитательных мероприятий.
Через  внеурочную  деятельность  реализуется  основная  образовательная программа

(цели,  задачи,  планируемые  результаты,  содержание  и  организация образовательной
деятельности при получении среднего общего образования). В

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения
образования  всеми  обучающимися,  в  том  числе  одаренными  детьми, детьми с
ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.

Содержание плана внеурочной деятельности

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность,
направленную  на  достижение  планируемых результатов  освоения  основной  образовательной
программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных
от урочной.

Внеурочная  деятельность  организуется  для  удовлетворения  потребностей  учащихся  в
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содержательном досуге, их участия в самоуправлении и общественно полезной деятельности.
План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной
организации в сфере внеурочной деятельности и включает:
-  организацию  деятельности  ученических  сообществ  (групп старшеклассников),  в  том числе
ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских
общественных объединений, организаций;
-реализацию курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки,
факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы
среднего общего образования).

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной
деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской
идентичности и таких компетенций, как:
-компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 
правовых норм, установленных российским законодательством;
-социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 
общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека;
-компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 
совместной деятельности.

Организация жизни ученических сообществ происходит:
-в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе;
-через  приобщение  обучающихся  к  общественной  деятельности  и  школьным  традициям,
участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений,
благотворительных организаций;
-через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения,
-в благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными организациями
и объединениями;
-отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу;
-отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре;
-трудовые и социально-экономические отношения.

Организация жизни ученических сообществ в ГБОУ СОШ им. А.М. Шулайкина с.
Старый Аманак осуществляется в рамках программы «Школа волонтера».

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного
отношения  обучающихся  к  своей  родине  -  России,  населяющим  ее  людям,  ее  уникальной
истории,  богатой  природе  и  великой  культуре,  формирование  соответствующей  внутренней
позиции  личности  обучающегося,  необходимой  ему  для  конструктивного  и  ответственного
поведения в обществе.

Курс «Россия – мои горизонты»  в рамках проекта " Билет в будущее" (1 ч. час в неделю)
направлены на проведение профориентационных мероприятий. В рамках занятий проводятся
профориентационные уроки, диагностики, моделирующие профессиональные пробы и др.

Актуальность курса внеурочной деятельности «Россия – моя история» обусловлена

необходимостью формирования целостного представления о различных этапах становления и
развития российской государственности, актуализации знаний по истории России от Древней
Руси до современности.

Количество часов,  выделяемых на внеурочную деятельность,  за  два года обучения на
уровне  среднего  общего  образования  составляет  не  более  700  часов.  Величину  недельной
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за
пределами  количества  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного  плана.  Для
недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки,
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реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Общий объем внеурочной
деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.

Внеурочная  деятельность  в  каникулярное  время  может  реализовываться  в  рамках
тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе
общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристических
походах, экспедициях, поездках и др.

В период каникул для обучающихся организуются поездки в организации
профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов
обучающихся в сфере продолжения образования, экскурсии на производственные предприятия,
встречи  с  представителями  той  или  иной  профессии,  выставки.  После  поездок проводятся
коллективные  обсуждения,  в  ходе  которых  педагогами  обеспечиваются  анализ  и рефлексия
обучающимися собственных впечатлений.

Реализация  плана  внеурочной  деятельности  предусматривает  в  течение года
неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках
инициативы  ученических  сообществ)  за  1-2  недели используется значительно больший
объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями).

Воспитательные  мероприятия  нацелены  на  формирование  мотивов  и ценностей
обучающегося в таких сферах, как:

- отношение  обучающихся  к  себе,  к  своему  здоровью,  к  познанию  себя,
самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному
образованию в рамках осуществления жизненных планов);

- отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к
патриотическому служению);

- отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению
со сверстниками, старшими и младшими);

- отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к
семейной жизни);

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу
(включает подготовку личности к общественной жизни);

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной
культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения);

- трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к
трудовой деятельности).

Организация воспитательных мероприятий в ГБОУ СОШ им. А.М. Шулайкина с.
Старый Аманак  осуществляется в рамках программы

«Разговоры о важном»;
Источником этого раздела плана внеурочной деятельности становятся нормативные документы
органов управления образованием (федеральных, региональных и муниципальных). При подготовке
и проведении воспитательных мероприятий (в масштабе ученического класса или сообщества всех
10—11 -х классов) предусматривается вовлечение в активную деятельность максимально большего
числа обучающихся.



№ Направление ВД в соответствии с ФОП * Реализуемая программа

Количество
часов по классам

** Форма
организации10

классы
11

классы

а а

1
ВД по учебным предметам образовательной 
программы

"Россия - моя история 1 лекторий
Основные вопросы математики. 1 1 факультатив

Методы решения физических задач 1 факультатив

История в вопросах и ответах.  1/0 факультатив

Основы экономических знаний. 0/1 факультатив

2
ВД по формированию функциональной грамотности, 
проектная и исследовательская деятельность

Индивидуальный проект. 1  творческие 
проекты

3
ВД, направленная на развитие личности, 
профориентацию, предпрофильную подготовку

"Россия - мои горизонты"  
1 учебный 

курс

4
ВД по реализации комплекса воспитательных 
мероприятий

"Разговоры о важном" 1 1 классный час

"Нравственные основы семейной 
жизни" 

1 учебный 
курс

5
ВД по организации деятельности ученических 
сообществ

"Жизнь ученических сообществ". 1 КТД

Школа волонтера 1 общественно
полезные 
практики
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