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ФИЗИКА

Рабочая программа по физике  
для 7—9 классов

с использованием оборудования «Школьного Кванториума»

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика»  

Личностные результаты

Обучающийся  получит  возможность  для  формирования  следующих  личностных
результатов:

• развитие  познавательных  интересов,  интеллектуальных  и  творческих
способностей;

• убеждённость  в  возможности  познания  природы,  в  необходимости  разумного
использования  достижений  науки  и  технологий  для  дальнейшего  развития
человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике
как к элементу общечеловеческой культуры;

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами
и возможностями;

• мотивация образовательной деятельности на основе личностно ориентированного
подхода;

• формирование  ценностного  отношения  друг  к  другу,  к  учителю,  к  авторам
открытий и изобретений, к результатам обучения.

Метапредметные результаты

Обучающийся получит возможность для формирования следующих метапредметных
результатов:

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации
учебной деятельности,  постановки целей,  планирования,  самоконтроля  и оценки
результатов  своей  деятельности,  умениями  предвидеть  возможные  результаты
своих действий;

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения,
теоретическими  моделями  и  реальными  объектами,  овладение  универсальными
учебными  действиями  на  примерах  гипотез  для  объяснения известных  фактов  и
экспериментальной  проверки  выдвигаемых  гипотез,  разработки  теоретических
моделей процессов или явлений;

• формирование  умений  воспринимать,  перерабатывать  и  предъявлять
информацию  в  словесной,  образной,  символической  формах,  анализировать  и
перерабатывать  полученную  информацию  в  соответствии  с  поставленными
задачами,  выделять  основное  содержание  прочитанного  текста,  находить  в  нём
ответы на поставленные вопросы и излагать его;
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ФИЗИКА

• приобретение опыта самостоятельного поиска,  анализа и отбора информации с
использованием различных источников и новых информационных технологий для
решения познавательных задач;

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли,
способности  выслушивать  собеседника,  понимать  его  точку  зрения,  признавать
право другого человека на иное мнение;

• освоение  приёмов  действий  в  нестандартных  ситуациях,  овладение
эвристическими методами решения проблем;

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных
ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Регулятивные УУД

Обучающийся  получит  возможность  для  формирования  следующих  регулятивных
УУД.

1.  Умение  самостоятельно  определять  цели  обучения,  ставить  и  формулировать
новые  задачи  в  учёбе  и  познавательной  деятельности,  развивать  мотивы  и  интересы
своей познавательной деятельности.

Обучающийся сможет:

• анализировать  существующие  и  планировать  будущие  образовательные
результаты;

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;

• выдвигать  версии решения проблемы, формулировать  гипотезы,  предвосхищать
конечный результат;

• ставить цель деятельности  на основе определённой проблемы и существующих
возможностей;

• формулировать  учебные  задачи  как  шаги  достижения  поставленной  цели
деятельности;

• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая
и обосновывая логическую последовательность шагов.

2.  Умение  самостоятельно  планировать  пути  достижения  целей,  в  том  числе
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных
и познавательных задач.

Обучающийся сможет:

• определять  необходимое(ые)  действие(я)  в  соответствии  с  учебной  и
познавательной задачами и составлять алгоритм его(их) выполнения;

• обосновывать  и  осуществлять  выбор  наиболее  эффективных  способов  решения
учебных и познавательных задач;

• определять/находить,  в  том  числе  из  предложенных  вариантов,  условия  для
выполнения учебной и познавательной задач;

• выстраивать  жизненные  планы  на  краткосрочное  будущее  (заявлять  целевые
ориентиры,  ставить  адекватные  им  задачи  и  предлагать  действия,  указывая  и
обосновывая логическую последовательность шагов);

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы
для решения задачи/достижения цели;
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• составлять  план  решения  проблемы  (выполнения  проекта,  проведения
исследования);

• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной
задачи и находить средства для их устранения;

• описывать  свой  опыт,  оформляя  его  для  передачи  другим  людям  в  виде
технологии решения практических задач определённого класса;

• планировать  и  корректировать  свою  индивидуальную  образовательную
траекторию.

3.  Умение  соотносить  свои  действия  с  планируемыми  результатами,  осуществлять
контроль  своей деятельности  в  процессе  достижения результата,  определять  способы
действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в
соответствии с изменяющейся ситуацией.

Обучающийся сможет:

• определять  совместно  с  педагогом  и  сверстниками  критерии  планируемых
результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;

• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых
результатов и оценки своей деятельности;

• отбирать  инструменты  для  оценивания  своей  деятельности,  осуществлять
самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия
планируемого результата;

• находить  достаточные  средства  для  выполнения  учебных  действий  в
изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата;

• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе
анализа  изменений  ситуации  для  получения  запланированных  характеристик
продукта/результата;

• устанавливать  связь  между  полученными  характеристиками  продукта  и
характеристиками  процесса  деятельности  и  по  завершении  деятельности
предлагать  изменение  характеристик  процесса  для  получения  улучшенных
характеристик продукта;

• сверять  свои  действия  с  целью  и  при  необходимости  исправлять  ошибки
самостоятельно.

4.  Умение  оценивать  правильность  выполнения  учебной  задачи,  собственные
возможности её решения.

Обучающийся сможет:

• определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;

• анализировать  и  обосновывать  применение  соответствующего  инструментария
для выполнения учебной задачи;

• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя
из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий;

• оценивать  продукт  своей  деятельности  по  заданным  и/или  самостоятельно
определённым критериям в соответствии с целью деятельности;

• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих
внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;
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• фиксировать  и  анализировать  динамику  собственных  образовательных
результатов.

5.  Владение  основами  самоконтроля,  самооценки,  принятия  решений  и
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

Обучающийся сможет:

• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность
и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;

• соотносить  реальные  и  планируемые  результаты  индивидуальной
образовательной деятельности и делать выводы;

• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;

• самостоятельно  определять  причины  своего  успеха  или  неуспеха  и  находить
способы выхода из ситуации неуспеха;

• ретроспективно  определять,  какие  действия  по  решению  учебной  задачи  или
параметры  этих  действий  привели  к  получению  имеющегося  продукта  учебной
деятельности;

• демонстрировать  приёмы  регуляции  психофизиологических/эмоциональных
состояний  для  достижения  эффекта  успокоения  (устранения  эмоциональной
напряжённости),  эффекта  восстановления  (ослабления  проявлений  утомления),
эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности).

Познавательные УУД

Обучающийся получит возможность для формирования следующих познавательных
УУД.

1.  Умение  определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать  аналогии,
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации,
устанавливать  причинно-следственные  связи,  строить  логическое  рассуждение,
умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.

Обучающийся сможет:

• подбирать слова, соподчинённые ключевому слову, определяющие его признаки
и свойства;

• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчинённых
ему слов;

• выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять
их сходство;

• объединять  предметы  и  явления  в  группы  по  определённым  признакам,
сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;

• выделять явление из общего ряда других явлений;

• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между
явлениями,  из  этих  обстоятельств  выделять  определяющие,  способные  быть
причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений;

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных
явлений к общим закономерностям;

• строить  рассуждение  на  основе  сравнения  предметов  и  явлений,  выделяя  при
этом общие признаки;
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• излагать  полученную  информацию,  интерпретируя  её  в  контексте  решаемой
задачи;

• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать
и применять способ проверки достоверности информации;

• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;

• объяснять  явления,  процессы,  связи  и  отношения,  выявляемые  в  ходе
познавательной  и  исследовательской  деятельности  (приводить  объяснение  с
изменением  формы  представления;  объяснять,  детализируя  или  обобщая;
объяснять с заданной точки зрения);

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные/наиболее
вероятные причины,  возможные последствия заданной причины,  самостоятельно
осуществляя причинно-следственный анализ;

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать
вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными.

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы
для решения учебных и познавательных задач.

Обучающийся сможет:

• обозначать символом и знаком предмет и/или явление;

• определять  логические  связи  между  предметами  и/или явлениями,  обозначать
данные логические связи с помощью знаков в схеме;

• создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления;

• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа её решения;

• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением
существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в
соответствии с ситуацией;

• преобразовывать  модели  с  целью  выявления  общих  законов,  определяющих
данную предметную область;

• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического
или формализованного (символьного) представления в текстовое и наоборот;

• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный
ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется
алгоритм;

• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного;

• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта,
исследования  (теоретического,  эмпирического)  на  основе  предложенной
проблемной  ситуации,  поставленной  цели  и/или  заданных  критериев  оценки
продукта/результата.

3. Смысловое чтение.

Обучающийся сможет:

• находить  в  тексте  требуемую  информацию  (в  соответствии  с  целями  своей
деятельности);

• ориентироваться  в  содержании  текста,  понимать  целостный  смысл  текста,
структурировать текст;

• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;

• резюмировать главную идею текста;
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• критически оценивать содержание и форму текста.

4.  Формирование  и  развитие  экологического  мышления,  умение  применять  его  в
познавательной,  коммуникативной,  социальной  практике  и  профессиональной
ориентации.

Обучающийся сможет:

• определять своё отношение к природной среде;

• анализировать  влияние  экологических  факторов  на  среду  обитания  живых
организмов;

• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;

• прогнозировать  изменения  ситуации  при  смене  действия  одного  фактора  на
действие другого фактора;

• распространять  экологические  знания  и  участвовать  в  практических  делах  по
защите окружающей среды;

• выражать  своё  отношение  к  природе  через  рисунки,  сочинения,  модели,
проектные работы.

5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и
других поисковых систем. Обучающийся сможет:

• определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы;

• осуществлять  взаимодействие  с  электронными  поисковыми  системами,
словарями;

• формировать  множественную  выборку  из  поисковых  источников  для
объективизации результатов поиска;

• соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью.

Коммуникативные УУД

1.  Умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную  деятельность  с
учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение
и  разрешать  конфликты  на  основе  согласования  позиций  и  учёта  интересов;
формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.

Обучающийся сможет:

• определять возможные роли в совместной деятельности;

• играть определённую роль в совместной деятельности;

• принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи:
мнение  (точку  зрения),  доказательство  (аргументы),  факты;  гипотезы,  аксиомы,
теории;

• определять  свои  действия  и  действия  партнёра,  которые  способствовали  или
препятствовали продуктивной коммуникации;

• строить  позитивные  отношения  в  процессе  учебной  и  познавательной
деятельности;

• корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь
выдвигать  контраргументы,  перефразировать  свою мысль (владение механизмом
эквивалентных замен);

• критически  относиться  к  собственному  мнению,  с  достоинством  признавать
ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;

• предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;

• выделять общую точку зрения в дискуссии;
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• договариваться  о  правилах  и  вопросах  для  обсуждения  в  соответствии  с
поставленной перед группой задачей;

• организовывать  учебное  взаимодействие  в  группе  (определять  общие  цели,
распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.);

• устранять  в  рамках  диалога  разрывы  в  коммуникации,  обусловленные
непониманием/неприятием  со  стороны  собеседника  задачи,  формы  или
содержания диалога.

2.  Умение  осознанно  использовать  речевые  средства  в  соответствии  с  задачей
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и
регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической
контекстной речью.

Обучающийся сможет:

• определять  задачу  коммуникации  и  в  соответствии  с  ней  отбирать  речевые
средства;

• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими
людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);

• представлять  в  устной  или  письменной  форме  развёрнутый  план  собственной
деятельности;

• соблюдать  нормы  публичной  речи,  регламент  в  монологе  и  дискуссии  в
соответствии с коммуникативной задачей;

• высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнёра
в рамках диалога;

• принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;

• создавать письменные клишированные и оригинальные тексты с использованием
необходимых речевых средств;

• использовать  вербальные  средства  (средства  логической  связи)  для  выделения
смысловых блоков своего выступления;

• использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/
отобранные под руководством учителя;

• делать  оценочный  вывод  о  достижении  цели  коммуникации  непосредственно
после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его.

3.  Формирование  и  развитие  компетентности  в  области  использования
информационно-коммуникационных технологий (далее — ИКТ).

Обучающийся сможет:

• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые
для решения учебных и практических задач, с помощью средств ИКТ;

• выбирать,  строить  и  использовать  адекватную  информационную  модель  для
передачи  своих  мыслей  средствами  естественных  и  формальных  языков  в
соответствии с условиями коммуникации;

• выделять  информационный  аспект задачи,  оперировать  данными,  использовать
модель решения задачи;

• использовать  компьютерные  технологии  (включая  выбор  адекватных  задаче
инструментальных  программно-аппаратных  средств  и  сервисов)  для  решения
информационных и коммуникационных учебных задач,  в том числе: вычисление,
написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.;
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• использовать информацию с учётом этических и правовых норм;

• создавать  информационные  ресурсы  разного  типа  и  для  разных  аудиторий,
соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.

Предметные результаты

Обучающийся  получит  возможность  для  формирования  следующих  предметных
результатов:

• знания  о  природе  важнейших  физических  явлений  окружающего  мира  и
понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;

• умения  пользоваться  методами  научного  исследования  явлений  природы,
проводить  наблюдения,  планировать  и  выполнять  эксперименты,  обрабатывать
результаты  измерений,  представлять  результаты  измерений  с  помощью  таблиц,
графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами,
объяснять  полученные  результаты  и  делать  выводы,  оценивать  границы
погрешностей результатов измерений;

• умения  применять  теоретические  знания  по  физике  на  практике,  решать
физические задачи на применение полученных знаний;

• умения  и  навыки  применять  полученные  знания  для  объяснения  принципов
действия  важнейших  технических  устройств,  решения  практических  задач
повседневной  жизни,  обеспечения  безопасности  своей  жизни,  рационального
природопользования и охраны окружающей среды;

• формирование  убеждения  в  закономерной  связи  и  познаваемости  явлений
природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии
материальной и духовной культуры людей;

• развитие  теоретического  мышления  на  основе  формирования  умений
устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать
гипотезы,  отыскивать  и  формулировать  доказательства  выдвинутых  гипотез,
выводить  из  экспериментальных  фактов  и  теоретических  моделей  физические
законы;

• коммуникативные  умения:  докладывать  о  результатах  своего  исследования,
участвовать  в  дискуссии,  кратко  и  точно  отвечать  на  вопросы,  использовать
справочную литературу и другие источники информации.

Предметные  результаты  обучения  физике  в  основной  школе  представлены  в

содержании курса по темам.
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Формы контроля

Итоговая контрольная работа по физике  в 

формате ОГЭ (7 класс)

1. Какое из перечисленных ниже слов обозначает физическое явление?

1) свинец 3) алюминий 2) кипение 4) карандаш

2. Длина, площадь, объём — это 1)
качества тела

2) физические свойства тела

3) физические величины, характеризующие размеры тела

4) вещества, из которых состоит тело 

3. К физическим телам относится

1) молоко 3) сахар 2) глина 4) лыжи

4. Определите предел измерения мензурки (рис. 1), цену деления и объём
жидкости, налитой в мензурку.

1) 40 мл; 1 мл; 32 мл

2) 40 мл; 1 мл; 33 мл

3) 40 мл; 2 мл; 34 мл

4) 40 мл; 2 мл; 32 мл Рис. 1. 

 Мензурка

5. При нагревании свинцового шарика

1) увеличивается объём молекул свинца

2) увеличивается среднее расстояние между молекулами

3) уменьшается объём молекул свинца

4) уменьшается среднее расстояние между молекулами

6. Рассчитайте скорость равномерного движения воздушного шарика, если за 1,5 мин
он пролетел 540 м.

1) 15 м/с 3) 54 м/с

2) 6 м/с 4) 10 м/с
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7. Что происходит с телом, на которое не действуют другие тела?

1) Если оно двигалось, то останавливается

2) Если оно находится в покое, то приходит в движение

3) Оно либо покоится, либо движется равномерно и прямолинейно4) Правильного
ответа нет

8. Установите  соответствие  между  приборами  и  физическими  величинами,
которые  они  измеряют.  К  каждой  позиции  из  первого  столбца  подберите
соответствующую позицию из второго.

Приборы Физические величины

А) Весы 1) Сила

Б) Динамометр 2) Скорость

В) Манометр 3) Масса

 4) Объём

 5) Давление

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

А Б В

9. Коробка объёмом 30   45   20  см заполнена сахаром-рафинадом.  Его
масса 43 200 г. 

Чему равна плотность сахара?

Ответ:                                                    г/см3.

10. Чему  равен  модуль  силы  тяжести,  действующей  на  мешок  картофеля
массой 50 кг?

1) 50 Н 3) 5000 Н 2) 100 Н 4) 500 Н

11. В банку высотой 25 см доверху налито машинное масло. Плотность машинного
масла равна 900 кг/м3. Какое давление оно оказывает на дно банки?

Ответ:                                                    кПа.

12. Какие  эксперименты,  изображённые на рисунке 2,  свидетельствуют  о  действии
закона Паскаля?

Рис. 2. Различные эксперименты

1) № 1; № 2 3) № 1; № 4

2) № 1; № 3 4) № 3; № 4
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13. Найдите  модуль  архимедовой  силы,  которая  будет  действовать  на  мраморную
плиту размером 1  0,5  0,1 м, полностью погружённую в воду.

1) 1000 Н 3) 500 Н

2) 100 Н 4) 10 кН

14. Вычислите работу,  которую производит садовод, прикладывая к тачке с землёй
силу, модуль которой равен 25 Н, и перемещая её на расстояние 20 м.

1) 25 Дж 3) 0,5 кДж

2) 50 кДж 4) 50 Дж 

15. Рычаг  (рис.  3)  находится в равновесии  АВ

под действием двух  сил.  Модуль силы  F1 =  6  Н.

Чему равен модуль силы F2, если длина рыча-  F1

га равна 25 см, а плечо силы F1 составляет 15 см?

1) 0,1 HF


2

2) 3,6 Н

3) 9 Н Рис. 3. Рычаг

4) 12 Н

Ответы

№ задания 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Ответ 2 3 4 3 2 2 3 315 1,6 4 2250 2 3 3 3

Критерии оценивания

Задания № 8, 9, 11 оцениваются в 2 балла, а остальные — в 1 балл. Итого за работу: 

18 баллов.

Оценка «2» «3» «4» «5»

Диапазон баллов 0—7 8—11 12—15 16—18

Контрольная работа по теме «Тепловые явления»  в 

формате ОГЭ (8 класс)

Вариант 1

1. Благодаря  какому  виду  теплопередачи  (преимущественно)  в  летний  день
нагревается вода в водоёмах?

1) Конвекция 3) Излучение

2) Теплопроводность 4) Конвекция и излучение

2. Металлический  брусок  массой  400  г  нагревают  от  20  до  25  С.  Определите
удельную теплоёмкость металла, из которого изготовлен брусок, если на его нагревание
затратили количество теплоты, равное 760 Дж.

1) 0,38 Дж/(кг · С) 3) 380 Дж/(кг · С) 

2) 760 Дж/(кг · С) 4) 2000 Дж/(кг · С)
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3. Какое количество теплоты потребуется для плавления 40 г белого чугуна, нагретого
до температуры плавления? Удельная теплота плавления белого чугуна равна 14 ·  104

Дж/кг.

1) 3,5 кДж 3) 10 кДж 2) 5,6 кДж 4)  18
кДж
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4. На  рисунке  1  изображён  график  зависимости
температуры нафталина от времени при его нагревании и
охлаждении.  В  начальный  момент  времени  нафталин
находился в твёрдом состоянии. Какая из точек графика
соответствует началу отвердевания нафталина?

1) 2   2) 4   3) 5   4) 6

5. Относительная  влажность  воздуха  в  помещении
равна  60  %.  Разность  в  показаниях  сухого  и  влажного
термометра  составляет  4  С.  Используя
психрометрическую  таблицу  (рис.  2),  определите

показание сухого термометра.

Рис. 1. График зависимости температуры нафталина  

от времени при его нагревании и охлаждении
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Рис. 2. Психрометрическая таблица

1) 18 С   2) 14 С   3) 10 С   4) 6 С

6. Чему равен КПД паровой турбины, если полученное ею количество теплоты равно
1000 МДж, а полезная работа составляет 400 МДж?

1) 4 %   2) 25 %   3) 40 %   4) 60 %

7. Установите  соответствие  между  физическими  величинами  и  формулами,  по
которым эти величины определяются. К каждой позиции из первого столбца подберите
соот-
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Физические величины Формулы
А) Количество теплоты, необходимое для парообразования 
жидкости
Б) Удельная теплота сгорания топлива

В) Количество теплоты, выделяемое при охлаждении  

вещества

Q

1) 

m

2) qΔt

3) cm

Δt

ветствующую позицию из второго.

Q

4) 

mt

5) Lm
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Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

А Б В

8. В стакан калориметра,  содержащий 177 г  воды,  опустили  кусок льда,  имевший
температуру 0 С. Начальная температура калориметра с водой равна 45 С. После того
как весь лёд растаял, температура воды и калориметра стала равной 5  С. Определите
массу  льда.  Теплоёмкостью  калориметра  пренебречь.  Удельная  теплоёмкость  воды
равна 4200 Дж/(кг · С), удельная теплота плавления льда — 330 кДж/кг.

Ответ:                                                   кг.

Вариант 2

1. В металлическом стержне теплопередача осуществляется преимущественно путём

1) излучения 3) теплопроводности

2) конвекции 4) излучения и конвекции

2. Для нагревания алюминиевого бруска массой 100 г от 120 до 140 С потребовалось
количество  теплоты,  равное  1800  Дж.  Определите  по  этим  данным  удельную
теплоёмкость алюминия.

1) 0,9 Дж/(кг · С) 3) 360 Дж/(кг · С)

2) 9 Дж/(кг · С) 4) 900 Дж/(кг · С)

3. Какое количество теплоты выделится при кристаллизации серебра массой 10 г, если
серебро находится при температуре плавления? Удельная теплота плавления серебра 
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равна 88 кДж/кг.

1) 880 000 Дж 3) 880 Дж

2) 8,8 кДж 4) 88 кДж

4. На  рисунке  1  представлен  график  зависимости
температуры  эфира  от  времени  при  его  нагревании  и
охлаждении.  В  начальный  момент  эфир  находился  в
жидком  состоянии.  Какая  точка  графика  соответствует
началу процесса кипения эфира?

1) 1   2) 2   3) 5   4) 6

5. С  помощью  психрометрической  таблицы  (рис.  2)
определите  показания  влажного  термометра,  если
температура в помещении равна 16 С, а относительная

влажность  воздуха
составляет 62 %.

Рис.  1.  График  зависимости

температуры эфира  

от времени при его нагревании

и охлаждении
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Рис. 2. Психрометрическая таблица

1) 20 С   2) 22 С   3) 12 С   4) 16 С

6. Рабочее  тело  тепловой  машины  получило  от  нагревателя  количество  теплоты,
равное 70 кДж. При этом холодильнику передано количество теплоты, равное 52,5 кДж.
КПД такой машины равен

1) 1,7 %   2) 17,5 %   3) 25 %   4) >100 %

7. Установите  соответствие  между  физическими  величинами  и  формулами,  по
которым эти величины определяются. К каждой позиции из первого столбца подберите
соот-
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Физические величины Формулы
А) Количество теплоты, необходимое для парообразования 
жидкости
Б) Удельная теплота плавления вещества

В) Количество теплоты, выделяемое при охлаждении 

вещества

Q

1) 

m

2) Lm 3)

qΔt

ветствующую позицию из второго.

Q

4) 

mt

5) cmΔt
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Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

А Б В

8. Твёрдый нафталин находится в теплоизолированном сосуде при температуре 80 С.
В сосуд наливают расплавленный нафталин массой 600 г, начальная температура которого
равна  100  С.  С  некоторого  момента  времени  кусочки  нафталина  в  сосуде  перестают
плавиться,  а  масса  жидкого  нафталина  становится  равной  700  г.  По  результатам  этого
эксперимента определите  удельную теплоёмкость  жидкого нафталина.  Удельная  теплота
плавления нафталина равна150 кДж/кг, а его температура плавления — 80 С.

Ответы

Вариант 1

№ задания 1 2 3 4 5 6 7 8

Ответ 3 3 2 3 2 3 513 ≈ 0,085 кг

Вариант 2

№ задания 1 2 3 4 5 6 7 8

Ответ 3 4 3 2 3 3 215
1250 Дж/(кг

· С)

Критерии оценивания

Задание № 7 оценивается в 2 балла, задание № 8 — в 3 балла, а остальные задания — в
1 балл. Итого за работу: 11 баллов.

Оценка «2» «3» «4» «5»

Диапазон баллов 0—4 5—6 7—9 10—11

Итоговая контрольная работа по физике  в 

формате ОГЭ (9 класс)

1. Установите  соответствие  между  физическими  понятиями  и  их  примерами,  по
которым  эти  величины определяются.  К  каждой позиции из  первого  столбца  подберите
соответствующую позицию из второго.

Физические понятия

А) Физическая величина

Б) Физическое явление

В) Физический закон  

(закономерность)

Примеры

1) Инерциальная система отсчёта

2) Всем  телам  Земля  вблизи  своей
поверхности  сообщает  одинаковое
ускорение
3) Мяч,  выпущенный  из  рук,  падает  на

землю

4) Секундомер

5) Средняя скорость

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

А Б В



2. Тело  движется  вдоль  оси  X.  На  рисунке  1  представлен  график  зависимости
координаты  x этого  тела  от  времени  t.  Движению  с  наибольшей  по  модулю  скоростью
соответствует участок графика

1) AB   2) BC   3) CD   4) DE

3. На рисунке 2 изображены вектор скорости  движущегося тела (материальной точ

ки) и вектор силы F , действующей на тело, в некоторый момент времени. Вектор импульса
тела в этот момент времени сонаправлен вектору, обозначенному цифрой

1) 1   2) 2   3) 3   4) 4

4. Два тела, расположенные высоко над землёй на одной вертикали на расстоянии 2 м
друг от друга, начинают одновременно свободно падать вниз без начальной скорости (рис.
3). Как будет изменяться расстояние между телами во время их падения? Считайте, что ни
одно тело ещё не упало на землю. Сопротивление воздуха пренебрежимо мало.

1) Расстояние между телами будет увеличиваться 2)
Расстояние между телами будет уменьшаться

3) Расстояние между телами не будет изменяться

4) Расстояние между телами будет сначала уменьшаться, а затем не будет изменяться

Рис. 2. Вектор скорости 

движущегося

тела (матери-

Рис. 1. График зависимости  

координаты x тела от времени t

альной точки) и вектор 

 силы, действующей на тело

Рис. 3. Свободное 

падение двух тел

5.  На рисунке 4 представлен график зависимости координаты  x от времени  t для тела,
движущегося вдоль оси X.

Рис. 4. График зависимости координаты x  от

времени t  для тела, движущегося вдоль оси X



Используя  данные  графика,  выберите  из  предложенного  перечня  два верных
утверждения. Укажите их номера.

1) Модуль перемещения тела за время от 0 до t3 равен нулю

2) В момент времени t1 тело имело максимальное ускорение

3) В момент времени t2 тело имело максимальную по модулю скорость

4) Момент времени t3 соответствует остановке тела

5) На участке ВС тело двигалось равномерно

6.  Мяч массой 100 г бросили вертикально вверх с поверхности Земли. Поднявшись на
высоту 2 м, мяч начал падать вертикально вниз. На какой высоте относительно земли его
поймали, если известно, что в этот момент его кинетическая энергия была равна 0,5 Дж? 

Сопротивлением воздуха пренебречь.

1) 2 м   2) 1,5 м   3) 1 м   4) 0,5 м

7. При проведении эксперимента исследовалась зависимость пройденного телом пути s
от времени t. График полученной зависимости приведён на рисунке 5.

Рис. 5. График зависимости пройденного телом пути s от времени t

Выберите два верных утверждения, соответствующих результатам этих измерений. 

Укажите их номера.

1) Скорость тела равна 5 м/с

2) Ускорение тела равно 2,5 м/с2

3) Тело движется равноускоренно

4) За вторую секунду пройден путь 5 м5) За пятую секунду пройден путь 25 м

8.  На  рисунке  6  показаны  тонкая
рассеивающая  линза,  её  главная  оптическая  ось
О1О2,  ход луча света  АА1А2 (до и после линзы), а
также прямая  СС1,  проходящая через оптический
центр линзы. В какой из обозначенных на рисунке
точек находится фокус линзы?



1) В точке 0

2) В точке 2

3) В точке 1

4) Ни в одной из указанных точек

9. Альфа-частица состоит из

1) 1 протона и 1 нейтрона 

2) 2 протонов и 2 электронов 

Рис. 6. Ход лучей света в тонкой
рассеивающей линзе

3) 2 нейтронов и 1 протона

4) 2 протонов и 2 нейтронов

10.  На  уроке  физики  учитель  продемонстрировал  следующие  эксперименты.  При
свободном падении с некоторой высоты камешек достигает поверхности пола быстрее по
сравнению с пёрышком. В стеклянной трубке с откачанным воздухом и камешек, и пёрышко
падают одновременно.

Какую(ие) гипотезу(ы) могут выдвинуть ученики на основании этих наблюдений? А.
Ускорение, сообщаемое Землёй телу, зависит от массы тела.

Б. Наличие атмосферы влияет на свободное падение тел.

1) только А 3) и А, и Б

2) только Б 4) ни А, ни Б

11. Ученик провёл серию экспериментов по изучению силы упругости, возникающей при
подвешивании  грузов  разной  массы  к  резиновым  шнурам  разной  длины  и  толщины.
Результаты прямых измерений массы груза m, диаметра поперечного сечения шнура d, его
первоначальной длины  l0 и удлинения (l−l0), а также косвенные измерения коэффициента
жёсткости k представлены в таблице.

№

эксперимента
m, кг d, мм l0, см (l–l0), cм k, Н/м

1 0,5 3 50 5,0 100

2 0,5 5 100 3,6 140

3 0,5 3 100 10,0 50

4 1,0 3 50 10,0 100

Выберите из предложенного перечня  два верных утверждения, которые соответствуют
результатам проведённых экспериментальных измерений. Укажите их номера.

1) При увеличении длины шнура его жёсткость увеличивается

2) При увеличении толщины шнура его жёсткость увеличивается

3) Удлинение шнура не зависит от его первоначальной длины

4) Жёсткость шнура не зависит от массы подвешиваемого груза

5) Удлинение  шнура  зависит  от  упругих  свойств  материала,  из  которого
изготовлен исследуемый образец

Прочитайте текст и выполниет задание

Изучение спектров

Все  нагретые  тела  излучают  электромагнитные  волны.  Чтобы  экспериментально
исследовать зависимость интенсивности излучения от длины волны, необходимо:

1) разложить излучение в спектр;

2) измерить распределение энергии в спектре.



Для  получения  и  исследования  спектров  служат  спектральные  аппараты  —
спектрографы. Схема призменного спектрографа представлена на рисунке 7. Исследуемое
излучение  поступает  сначала  в  трубу,  на  одном  конце  которой  имеется  ширма  с  узкой
щелью,  а  на другом — собирающая линза  L1.  Щель находится  в фокусе линзы.  Поэтому
расходящийся  световой  пучок,  попадающий  на  линзу  из  щели,  выходит  из  неё
параллельным пучком и падает на призму Р.

Рис. 7. Схема призменного спектрографа

Так  как  разным  частотам  соответствуют  различные  показатели  преломления,  то  из
призмы выходят параллельные пучки разного цвета, не совпадающие по направлению. Они
падают на линзу  L2. На фокусном расстоянии от этой линзы располагается экран, матовое
стекло или фотопластинка.  Линза  L2 фокусирует  параллельные  пучки лучей на экране,  и
вместо  одного  изображения  щели  получается  целый  ряд  изображений.  Каждой  частоте
(точнее, узкому спектральному интервалу) соответствует своё изображение в виде цветной
полоски.  Все  эти  изображения  вместе  и  образуют  спектр.  Энергия  излучения  вызывает
нагревание  тела,  поэтому  достаточно  измерить  температуру  тела  и  по  ней  судить  о
количестве поглощённой в единицу времени энергии. В качестве чувствительного элемента
можно  взять  тонкую  металлическую  пластину,  покрытую  тонким  слоем  сажи,  и  по
нагреванию пластины судить об энергии излучения в данной части спектра.

12. Разложение света в спектр в аппарате, изображённом на рисунке 7, основано на

1) явлении дисперсии света

2) явлении отражения света

3) явлении поглощения света

4) свойствах тонкой линзы

13. Два свинцовых шара массами m1 = 100 г и m2 = 200 г движутся навстречу друг другу со
скоростями v1 = 4 м/с и v2 = 5 м/с. Какую кинетическую энергию будут иметь шары после их
абсолютно неупругого соударения?

Ответ:                                                    Дж.

14. Тело  массой  5  кг  с  помощью  каната  начинают  равноускоренно  поднимать
вертикально вверх.  На какую высоту был поднят  груз  за 3 с,  если сила,  действующая на
канат, равна 63,3 Н?

Ответ:                                                   м.

Ответы

№ задания 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14



Ответ 532 4 1 3 15 2 14 2 4 2 24 1 0,6 12

Критерии оценивания

Задания № 1, 5, 7, 11 оцениваются в 2 балла, задания № 13, 14 — в 3 балла, а остальные
задания — в 1 балл. Итого за работу: 18 баллов.

Оценка «2» «3» «4» «5»

Диапазон баллов 0—7 8—11 12—15 16—18
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