
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» 

(для 1 класса) 

 
Программа внеурочной деятельности «Подвижные игры» составлена на основе 

образовательной программы В. И. Ляха, А. А. Зданевича. Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1–4 классов. - М., Просвещение, 2016 и А. П. Матвеева. Физическая 

культура. Рабочие программы. 1–4 классы. Пособие для учителей общеобразовательных 

учреждений. – М.: Просвещение. 

Актуальность программы курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» заключается 

в том, что у физически здоровых детей есть высокая потребность в двигательной активности. 

Форма организации курса «Подвижные игры» -спортивная игра, что позволяет объединить 

детей на основе интереса к подвижным играм. 

Программа курса построена таким образом, что обучающиеся реализуют потребность в 

двигательной активности при разнообразной физической деятельности, укрепляют и сохраняют 

свое здоровье при постепенном усилении физической и мышечной нагрузки. 

Цель курса внеурочной деятельности «Подвижные игры»: снятие утомляемости и 

повышение умственной работоспособности. 

Задачи для реализации поставленной цели курса неурочной деятельности «Подвижные 

игры»: 

 комфортная адаптация первоклассников в школе;

 устранение мышечной скованности;

 удовлетворение суточной потребности в физической нагрузке;

 формирование установок здорового образа жизни;

 укрепление и развитие дыхательного аппарата и организма детей;

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения 

функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

 совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм и физическим упражнениям;

формирование общих представлений о режиме двигательной активности, его значении в 

жизни человека, роли в укреплении здоровья; 

воспитание и формирование лидерских качеств личности, способной взаимодействовать 

в команде; 

развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, формам активного отдыха и досуга. 

В основе программы курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» лежат ценностные 

ориентиры, достижение которых определяется воспитательными результатами. Программа курса 

обеспечивает достижение воспитательных результатов первого, второго и третьего уровней. 

Курс внеурочной деятельности «Подвижные игры» предназначен для обучающихся 1-х 

классов, рассчитан на 1 год обучения (66 часов в год), 2 часа в неделю в течение всего учебного 

года. Процент пассивности (число аудиторных занятий) составляет 0%. Занятия проводятся на 

улице на спортивной площадке или в спортивном зале (при плохих погодных условиях). 

 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 «Подвижные  игры» 

 

Личностные: 

- понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека. 



-осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

- умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих 

сохранить и укрепить здоровье. 

- способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность самостоятельно 

поддерживать свое здоровье. 

- представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре. 

- представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни. 

- потребность заниматься физической культурой и спортом, вести активный образ жизни. 

Метапредметные результаты: 

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; 

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты: 

– формирование первоначальных представлений о значении двигательной активности для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном 

влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о 

физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости) – взаимодействие со сверстниками по правилам 

проведения подвижных игр и соревнований; 

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и 

соревновательной деятельности. 



По окончании первого класса начальной школы учащиеся должны уметь: 

– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства 

физической культуры в проведении своего отдыха и досуга; 

–характеризовать роль и значение двигательной активности в жизни человека; 

– использовать физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовленности человека; 

– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении 

ошибок и способов их устранения; 

– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные 

соревнования, осуществлять их объективное судейство под руководством учителя; 

– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической 

культурой; 

–применять технические действия из базовых видов спорта в игровой и соревновательной 

деятельности; 

– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных условиях. 

Воспитательные результаты: 

Результаты первого уровня (приобретение социальных знаний, понимания социальной 

реальности и повседневной жизни): 

приобретение знаний 

о здоровье, 

здоровом образе жизни, 

возможностях человеческого организма, 

об основных условиях и способах укрепления здоровья; 

практическое освоение методов и форм физической культуры, простейших элементов 

спортивной подготовки; 

Результаты второго уровня (получение опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества): 

формирование позитивного отношения обучающихся к своему здоровью, как к ценности, 

неотъемлемой составляющей хорошего самочувствия, успехов в учёбе и жизни вообще. 

Результаты третьего уровня (получение опыта самостоятельного общественного 

действия): 

регулярные занятия спортом; систематические оздоровительно - закаливающие 

процедуры; 

участие в спортивных и оздоровительных акциях в окружающем школу социуме. 

 

Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение результата. 

- познавательные беседы, 
- инструктажи, 

- игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, познавательные) 

- спортивные соревнования и состязания, 

- эстафеты. 
 

 

- анкетирование, 

- конкурсы, 

- тестирование. 

Формы контроля обучающихся: 

 

 

– коллективная, 

- групповая. 

Форма организации деятельности обучающихся: 
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